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La fiesta de Panes sin Levadura es la
segunda fiesta dentro del calendario
biblico e inicia en el mismo momento en
que estamos celebrando la fiesta de Pesaj
(Pascuazj. Es por ello que en muchos casos
su nombre o incluso la fiesta pasa algo
desapercibida o se confunde con la misma
fiesta de Pesaj.

Incluso en tiempos de Yeshua, el término
Pesaj y Panes sin Levadura se usaba de
forma indistinta para esta celebracion (Mr.
14:1). Y al ser la matza ﬁpan sin levadura)
un elemento dentro de la cena de Pesaj,
estos panes sin levadura se preparaban
antes de la llegada de la fiesta.

Panes sin Levadura (Jag Hamatzot), a
diferencia de otras fiestas biblicas, es una
fiesta que tenemos que preparar dias
antes de que ésta llegue. Llevamos una
serie de acciones previo a la fecha de la
fiesta, ya que, de no hacerlas, estariamos
fallando en esta celebracion.
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UCCION:

Es por ello que hemos elaborado esta guia,
que esperamos sirva para poder entender
mejor esta festividad y guardar estos dias de
fiesta, historia y pro?lecia, en los cuales el
Eterno quiere transformarnos y eliminar toda
levadura espiritual de nuestras vidas.

Deseo que estos dias de Panes sin Levadura
seas lleno del Espiritu de Dios, que todo
pecado sea eliminado de tu vida y que
sigamos los pasos de Yeshua nuestro
Mesias, el pan verdadero que bajé del cielo.

iJag Hamatzot Sameaq;j!
Omar Morado
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La fiesta de panes sin levadura, Jag Hamatzot en hebreo, es una celebracion de 7 dias, de la
tarde del dia 15 a la tarde del 21 del mes de Abib (marzo-abril). Y llamamos matza (plural
matzot) al pan sin levadura que se menciona en la Biblia.

Lectura Exodo 12:15-20

Como leemos la transgresion del mandamiento de consumir levadura en estos dias, era que la
persona “era cortado de la congregacion de Israel”, esto nos habla de la importancia que le da
El Eterno a esta fiesta que tiene 7 dias de duracion,

La matza también forma parte de la celebracion de Pesaj como esta escrito: “Y aquella noche
comeran la carne asada al fuego, Yy panes sin levadura; con hierbas amargas lo comeran.” (Ex. 12:8).
Por tanto son en realidad 8 dias los que consumimos la matza: “En el mes primero comeréis los

/(oanesz sinsl;avadura, desde el dia catorce del mes por la tarde hasta el veintiuno del mes por la tarde.”
Ex.12:1

La Biblia nos muestra que estos dias deben ser guardado por todos aquellos que sean parte
del pueblo de Israel, aun siendo extranjeros: “Por siete dias no se hallara levadura en vuestras
casas; porque cualquiera que comiere leudacdo, asi extranjero como natural del pais, sera cortado de
la congregacion de Israel.” (Ex. 12:19)

Durante estos 7 dias basicamente hay dos cosas que hay que cuidar:

1. No tener levadura en nuestras propiedades.
2. No consumir levadura.

Y una tercera que guardar:

3. Comer matza durante los 7 dias de la fiesta.
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stecelentes

Aparentemente los dias de Panes sin Levadura tienen su origen en la salida de los hijos
de Israel de la tierra de Egipto. Pero hay un antecedente que nos apunta, a lo que
posteriormente seria la primera celebracion formal que encontramos después en el libro
de Exodo

Lectura Génesis 19:1-3

En esta narrativa del conocido pasaje de la destruccion de Sodoma y Gomorra, en la cual
los angeles llegan con la mision de advertir a Lot del inminente juicio que va a caer sobre
la ciudad, encontramos algunos elementos muy interesantes en la historia: Lot les sirve un
banquete a sus invitados, y el pan que les ofrece json panes sin levadura (matza)!

De aqui queda el precedente, que este pan sefalaria un tiempo de salida apresurada,
gue como sucedidé en Egipto, fue ante un juicio inminente. De acuerdo a la tradicion
ra|1binica la noche en que los &ngeles se aparecen en casa de Lot era Pesaj y de ahi estos
elementos.

Entonces tenemos con este pasaje la idea de que la matza representa la salida rapida del
pueblo hacia la salvacion y libertad.

"Siete dias comeras con ella pan sin levadura, pan de afliccion, porque aprisa saliste de la
tierra de Egipto; para que todos los dias de tu vida te acuerdes del dia en que saliste de la
tierra de Egipto." (Dt. 16:3)
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La palabra levadura proviene de la palabra
hebrea jametz. Y aunque la Biblia no detalla en
si qué es jametz, se denomina y acepta
universalmente como jametz a todo producto
fermentado procedente de los cinco cereales
principales:

. Trigo

. Cebada
Espelto
. Avena

. Centeno
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Segin la halajg (legislacion judia), la
fermentacién se produce al contacto del agua
con estos cereales al cabo de 18 minutos, pero
si la masa se calenté por el propio amasado
fermenta en un lapso mucho menor, es por eso
"riesgoso” preparar la matza en casa.

Ejemplos de jametz: pan, tortillas de harina,
pastas, galletas, cerveza.
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» Carnes » Semillas
* Verduras * Especies
e Frutas e Lacteos

é‘ 2 /wé Zv nwvl}a/ ne cs

[awﬂ/&l% 7
Aunque la¥matza esta hecha de trigo y agua,
esta masa es metida al horno antes de que
leude y por tanto cambie de estatus a jametz.
De ahi el riesgo de hacer matzot en casa,
porque que hay que cuidar el tiempo con sumo
cuidado, ya que de pasarse y leudar, ese pan
no seria una matza permitida para la fiesta.
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De acuerdo a la Escritura “siete dias comeréis panes sin levadura; y asi el primer dia haréis que no
haya levadura en vuestras casas; porque cualquiera que comiere leudado desde el primer dia hasta
el séptimo, serd cortado de Israel.” (Ex. 12:15)

Por tanto, es importante tomar conciencia como familia de los dias que vamos a vivir y estar de
acuerdo en las acciones a tomar. Reldnanse como familia y lleven a cabo las siguientes actividades
juntos:

1) Buscar y sacar la levadura

Debemos de sacar toda levadura que haya en nuestras casas, antes del inicio de esta fiesta, ya que
como dice el pasaje “el primer dia no debe haber levadura”. Por tanto debemos revisar alacenas,
cajones, hornos, refrigeradores, gabetas, sillones y todas las estancias de nuestro hogar. jEs un
trabajo asiduo! Si, es un gran trabajo, pero con una gran ensefianza de por medio y una bendicién
aun mayor.

Para llevar este trabajo se debe de planificar, hay quienes inician con esta inspeccidn veinte dias
antes, algunos inician ocho dias antes y otros tres. Lo cierto es que no puedes oFejar esta labor para
un dia antes o el mismo dia, porque probablemente vamos a fallar. Debemos ser diligentes en
cumplir los mandamientos de nuestro Dios. Haz una busqueda profunda y no te olvides de revisar
aun los lugares donde habitualmente no haya comida, si tienes nifios en casa, jla levadura puede
llegar a lugares inimaginables!

Una forma practica de empezar a sacar la levadura, es primero juntarla en un solo lugar. Te
recomiendo poner todos los productos que contengan jametz, en una caja a la vista de todos en la
cocina. Con ello vas a tener claro, qué es lo que no debe de haber en casa para la noche de Pesaj.
Empieza esos dias a consumir los productos de la caja que contienen levadura y obviamente evitar
adquirir mas. De no poder consumir todo antes de Pesaj, entonces al menos un dia antes del Seder
de Pesaj debes sacarlos de casa.

No sdlo la levadura comestible es la que hay que sacar, durante tu bisqueda de levadura tendras la
oportunidad de revisar closets, cajoneras, etc. y por tanto sacar aquellos elementos como peliculas,
libros, revistas, prendas de vestir, que pertenezcan al Egipto espiritual, a las falsas doctrinas,
idolatria y pecado que deben ser eliminados. jDe eso se trata también ésta fiesta! Elimina aquello
que pueJe hacer leudar tu vida espiritual e impedirte entrar a la tierra prometida que Dios tiene para
tig

Es importante que los nifios también participen de este proceso, tanto en sacar la levadura de
alimentos, como en la levadura espiritual de los objetos que nos pueden hacer tropezar en nuestra
relacion con el Sefior.

¢Qué hacer con la levadura que aun me queda?

Lo ideal es consumirla para no desperdiciar o desaprovechar el gasto. Sin embargo, es licito
regalarla a quien, sin el conocimiento de la Tora, pudiera bendecirle, todos conocemos a alguna
persona que tiene gran necesidad. En el dltimo de los casos se debe de tirar por que no puede
quedarse en casa.




¢Se puede dar a almacenar a una persona no creyente durante esos dias y
después recuperarla?

Si, siempredy cuando para esta persona no implique un problema o sea de tropiezo.
Aunque lo ideal es haberla consumido o regalado en todo caso.

2) Adquirir suficiente matza para los 7 dias

Debemos calcular el consumo de matza acorde a los miembros de la familia (y el comer
de cada uno). Ya que la Escritura nos ordena: “Por los siete dias se comerdn los panes
sin Ie)vadura, y no se verd contigo nada leudado, ni levadura, en todo tu territorio.” (Ex.
13:7

¢Cuanta matza se debe comer para cumplir el mandamiento?

De acuerdo a la legislacién judia no hay un méximo del consumo de matza, pero si un
minimo denominado kazayit, “que sea aproximadamente del tamafio de una aceituna”
estimado hoy en 12 grs. en peso, pero en volumen mas o menos dos tercios de una
matza cuadrada y segun el Gaon de Vilna consumir esta cantidad durante los 7 dias, es
cuando se cumple el mandamiento.

¢ Puedo comer la matza con otros alimentos?

Si, jy ademas es delicioso! Aunque ciertamente la matza no tiene un gran sabor,
podemos comerla para acompanar otros alimentos o bien I|oonerle a la matza
mermelada, chocolate o cualquier otro alimento que no contenga

evadura.
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Aunque la busqueda de la levadura, se le llama bedikat, hay una actividad que nos ayuda a crear
conciencia de lo que Dios quiere hacer en nuestras vidas y es a lo que se conoce como “la
busqueda (bedikat) y la quema (biur) del jametz". Es una actividad en especifico que
generalmente se lleva a cabo con los ninos y contiene una leccion muy valiosa.

¢Como se lleva a cabo?
Para llevar esta actividad muy entretenida y didactica vas a necesitar:

1. Una vela o en su defecto una lamparita pequena que dé poca luz.
2. Un pluma de ave, de preferencia blanca.

3. Una cuchara de madera.

4. Servilletas de papel. ,
5. Pedacitos de jametz (masa, pan, tortillas de harina). ‘
6. Una lata grande o recipiente en que se pueda encender fuego.

e La noche anterior a Pesaj (inicio del 14 de Abib) se esconden deliberadamente 10 o 12
pedazos pequenos de jametz en distintos lugares de la casa (jno olvides el lugar donde los
pusiste!), envueltos en servilleta.

¢ A continuacién, aquellos que no vieron donde se escondieron los pedacitos de jametz, con
las luces de la casa apagadas y con la ayuda de una vela, la pluma de ave y una cuchara de
madera inician la busqueda.

e Aquel que encuentra un pedazo de jametz, jno puede levantarlo con las manos! sino con
ayuda de una pluma de ave, sube el pedazo de jametz a la cuchara de madera (esto se
puede hacer entre dos ninos o con ayuda de los padres, con el fin de no quemarse con la
vela) y lo lleva a la lata o depdsito donde se juntaran todos lo pedazos. Una vez que se
reunieron todos los pedazos entonces esa misma noche, o a la manana siguiente se
queman en el patio o en la calle.

e Antes de quemar estos pedazos, recitar la siguiente bendicion:
"Bendito tu, Eterno, Dios nuestro, soberano del universo, que nos has santificado con tus
mandamientos y nos has ordenado la eliminacion del jametz. Amén".

e Por si hubiera quedado algo de levadura no intencionalmente en casa, se hace la siguiente
declaracion:
“Todo jametz que se encuentre en mi posesion, que no lo haya visto y no lo haya eliminado, y del
i‘ual, desconozco su existencia, sea nulo y sin propietario alguno, igual que el polvo de la tierra.
meén”

e Hacer una oracion final en familia, pidiendo que seamos liberados de toda levadura
¥ espiritual y que asi como hemos hecho la labor fisica de sacar todo jametz de casa, haremos
- —estos dias una inspeccion en nuestra vida para sacar el jametz de nuestro corazon.
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LECTURA JUAN 8:31-36
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cual Hashem esta sacando a su pueblo de entre
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iJAG HAMATZOT SAMEAIJ!
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