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La fiesta de Panes sin Levadura es la
segunda fiesta dentro del calendario
bíblico e inicia en el mismo momento en
que estamos celebrando la fiesta de Pesaj
(Pascua). Es por ello que en muchos casos
su nombre o incluso la fiesta pasa algo
desapercibida o se confunde con la misma
fiesta de Pesaj.
Incluso en tiempos de Yeshua, el término
Pesaj y Panes sin Levadura se usaba de
forma indistinta para esta celebración (Mr.
14:1). Y al ser la matza (pan sin levadura)
un elemento dentro de la cena de Pesaj,
estos panes sin levadura se preparaban  
 antes de la llegada de la fiesta.
Panes sin Levadura (Jag Hamatzot), a
diferencia de otras fiestas bíblicas, es una
fiesta que tenemos que preparar días
antes de que ésta llegue. Llevamos una
serie de acciones previo a la fecha de la
fiesta, ya que, de no hacerlas, estaríamos
fallando en esta celebración. 

Es por ello que hemos elaborado esta guía,
que esperamos sirva para poder entender
mejor esta festividad y guardar estos días de
fiesta, historia y profecía, en los cuales el
Eterno quiere transformarnos y eliminar toda
levadura espiritual de nuestras vidas.
Deseo que estos días de Panes sin Levadura
seas lleno del Espíritu de Dios, que todo
pecado sea eliminado de tu vida y que
sigamos los pasos de Yeshua nuestro
Mesías, el pan verdadero que bajó del cielo.

INTRODUCCIÓN:

¡Jag Hamatzot Sameaj!
 Omar Morado
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Aparentemente los días de Panes sin Levadura tienen su origen en la salida de los hijos
de Israel de la tierra de Egipto. Pero hay un antecedente que nos apunta, a lo que
posteriormente sería la primera celebración formal que encontramos después en el libro
de Éxodo

Lectura Génesis 19:1-3

En esta narrativa del conocido pasaje de la destrucción de Sodoma y Gomorra, en la cual
los ángeles llegan con la misión de advertir a Lot del inminente juicio que va a caer sobre
la ciudad, encontramos algunos elementos muy interesantes en la historia: Lot les sirve un
banquete a sus invitados, y el pan que les ofrece ¡son panes sin levadura (matza)!
De aquí queda el precedente, que este pan señalaría un tiempo de salida apresurada,
que como sucedió en Egipto, fue ante un juicio inminente. De acuerdo a la tradición
rabínica la noche en que los ángeles se aparecen en casa de Lot era Pesaj y de ahí estos
elementos.

Entonces tenemos con este pasaje la idea de que la matza representa la salida rápida del
pueblo hacia la salvación y libertad.

"Siete días comerás con ella pan sin levadura, pan de aflicción, porque aprisa saliste de la
tierra de Egipto; para que todos los días de tu vida te acuerdes del día en que saliste de la

tierra de Egipto." (Dt. 16:3)
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Antecedentes



La palabra levadura proviene de la palabra
hebrea jametz. Y aunque la Biblia no detalla en
sí qué es jametz, se denomina y acepta
universalmente como jametz a todo producto
fermentado procedente de los cinco cereales
principales:

Según la halajá (legislación judía), la
fermentación se produce al contacto del agua
con estos cereales al cabo de 18 minutos, pero
si la masa se calentó por el propio amasado
fermenta en un lapso mucho menor, es por eso
“riesgoso” preparar la matza en casa. 
Ejemplos de jametz: pan, tortillas de harina,
pastas, galletas, cerveza.
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¿Qué es  la levadura?

1. Tr igo
2. Cebada 
3.  Espelto 
4.  Avena 
5.  Centeno

• Carnes 
• Verduras
• Frutas

¿Qué no  e s  Jametz?

Aunque la matza esta hecha de trigo y agua,
esta masa es metida al horno antes de que
leude y por tanto cambie de estatus a jametz.
De ahí el riesgo de hacer matzot en casa,
porque que hay que cuidar el tiempo con sumo
cuidado, ya que de pasarse y leudar, ese pan
no sería una matza permitida para la fiesta.

¿Por qué la matza no  e s
jametz?

• Semillas
• Especies
• Lácteos
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¿Se puede dar a almacenar a una persona no creyente durante esos días y
después recuperarla? 

Sí, siempre y cuando para esta persona no implique un problema o sea de tropiezo.
Aunque lo ideal es haberla consumido o regalado en todo caso.

2) Adquirir suficiente matza para los 7 días
Debemos calcular el consumo de matza acorde a los miembros de la familia (y el comer
de cada uno). Ya que la Escritura nos ordena: “Por los siete días se comerán los panes
sin levadura, y no se verá contigo nada leudado, ni levadura, en todo tu territorio.” (Ex.
13:7)

¿Cuánta matza se debe comer para cumplir el mandamiento?

De acuerdo a la legislación judía no hay un máximo del consumo de matza, pero sí un
mínimo denominado kazayit, “que sea aproximadamente del tamaño de una aceituna”
estimado hoy en 12 grs. en peso, pero en volumen mas o menos dos tercios de una
matza cuadrada y según el Gaon de Vilna consumir esta cantidad durante los 7 días, es
cuando se cumple el mandamiento.

¿Puedo comer la matza con otros alimentos? 

Si, ¡y además es delicioso! Aunque ciertamente la matza no tiene un gran sabor,
podemos comerla para acompañar otros alimentos o bien ponerle a la matza
mermelada, chocolate o cualquier otro alimento que no contenga levadura.



La noche anterior a Pesaj (inicio del 14 de Abib) se esconden deliberadamente 10 o 12
pedazos pequeños de jametz en distintos lugares de la casa (¡no olvides el lugar donde los
pusiste!), envueltos en servilleta.

A continuación, aquellos que no vieron donde se escondieron los pedacitos de jametz, con
las luces de la casa apagadas y con la ayuda de una vela, la pluma de ave y una cuchara de
madera inician la búsqueda.

Aquel que encuentra un pedazo de jametz, ¡no puede levantarlo con las manos! sino con
ayuda de una pluma de ave, sube el pedazo de jametz a la cuchara de madera (esto se
puede hacer entre dos niños o con ayuda de los padres, con el fin de no quemarse con la
vela) y lo lleva a la lata o depósito donde se juntarán todos lo pedazos. Una vez que se
reunieron todos los pedazos entonces esa misma noche, o a la mañana siguiente se
queman en el patio o en la calle.

Antes de quemar estos pedazos, recitar la siguiente bendición:

Por si hubiera quedado algo de levadura no intencionalmente en casa, se hace la siguiente
declaración:

Hacer una oración final en familia, pidiendo que seamos liberados de toda levadura
espiritual y que así como hemos hecho la labor física de sacar todo jametz de casa, haremos
estos días una inspección en nuestra vida para sacar el jametz de nuestro corazón.

Aunque la búsqueda de la levadura, se le llama bedikat, hay una actividad que nos ayuda a crear
conciencia de lo que Dios quiere hacer en nuestras vidas y es a lo que se conoce como "la
búsqueda (bedikat) y la quema (biur) del jametz". Es una actividad en específico que
generalmente se lleva a cabo con los niños y contiene una lección  muy valiosa.

¿Cómo se lleva a cabo?

Para llevar esta actividad muy entretenida y didáctica vas a necesitar:

                   1. Una vela o en su defecto una lamparita pequeña que dé poca luz.
                   2. Un pluma de ave, de preferencia blanca.
                   3. Una cuchara de madera.
                   4. Servilletas de papel.
                   5. Pedacitos de jametz (masa, pan, tortillas de harina).
                   6. Una lata grande o recipiente en que se pueda encender fuego.
  

"Bendito tú, Eterno, Dios nuestro, soberano del universo, que nos has santificado con tus
mandamientos y nos has ordenado la eliminación del jametz. Amén".

“Todo jametz que se encuentre en mi posesión, que no lo haya visto y no lo haya eliminado, y del
cual desconozco su existencia, sea nulo y sin propietario alguno, igual que el polvo de la tierra.
Amén”

Bedikat y Biur Jametz
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La búsqueda de jametz con la vela nos recuerda buscar “la levadura” que aún
puede quedar anidada en nuestras almas. La vela nos inspira con su llama, a
prepararnos con una elevación espiritual especial para esta fiesta de libertad.

La mayor esclavitud que tiene el ser humano, es su incapacidad de liberarse del
pecado, es por ello que necesitamos de la luz de la Palabra (vela) que
primeramente nos muestre nuestro pecado y con la ayuda del Espíritu o Ruaj
(pluma), llevar hacia el madero del Mesías (cuchara de madera) nuestros pecados,
ya que sólo Él nos puede liberar verdaderamente.

LECTURA JUAN 8:31-36 
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¿Por qué  Dios quiere
que saquemos la levadura?

La levadura representa el pecado La levadura representa el pecado “entonces“entonces
entendieron que no les había dicho que seentendieron que no les había dicho que se
guardasen de la levadura del pan, sino de laguardasen de la levadura del pan, sino de la
doctrina de los fariseos y de los saduceos.”doctrina de los fariseos y de los saduceos.”  MateoMateo
16:12 y 1a Cor. 5:8.16:12 y 1a Cor. 5:8.

La levadura representa la maldad, y la doctrinaLa levadura representa la maldad, y la doctrina
que nos hace creer que estamos bien delanteque nos hace creer que estamos bien delante
de Dios, pero nuestro corazón puede estar muyde Dios, pero nuestro corazón puede estar muy
lejos de Él, y eso es hipocresía. Hashem quierelejos de Él, y eso es hipocresía. Hashem quiere
relaciones sinceras y puras con Él.relaciones sinceras y puras con Él.

Recuerda que aunque la levadura tiene unRecuerda que aunque la levadura tiene un
sentido espiritual, no por ello anulamos lasentido espiritual, no por ello anulamos la
parte literal del mandamiento o lo podemosparte literal del mandamiento o lo podemos
reemplazar por la interpretación espiritual y noreemplazar por la interpretación espiritual y no
sacar la levadura de nuestras casas.sacar la levadura de nuestras casas.

La matza representa la humildad y sencillez enLa matza representa la humildad y sencillez en
nuestra vida y quien mejor ha logradonuestra vida y quien mejor ha logrado
representar esto fue Yeshua, quien tomandorepresentar esto fue Yeshua, quien tomando
una matza en Pesaj dijo:una matza en Pesaj dijo: “esto es mi cuerpo que “esto es mi cuerpo que
por vosotros es dado” por vosotros es dado” (Lucas. 22:19)(Lucas. 22:19). Comer la. Comer la
matza en estos días representa llevar una vidamatza en estos días representa llevar una vida
de comunión con El Eterno libre de pecado.de comunión con El Eterno libre de pecado.
Mientra que el jametz que infla el pan,Mientra que el jametz que infla el pan,
representa el orgullo, altivez y arrogancia.representa el orgullo, altivez y arrogancia.
Aspectos muy dañinos en las relacionesAspectos muy dañinos en las relaciones
personales. Muchas familias han sidopersonales. Muchas familias han sido
grandemente dañadas por no sacar la levaduragrandemente dañadas por no sacar la levadura
de sus vidas. Es por ello que el apostol Pablode sus vidas. Es por ello que el apostol Pablo
nos insta a que celebremos esta fiesta no connos insta a que celebremos esta fiesta no con
la vieja levadura de nuestra antigua naturaleza,la vieja levadura de nuestra antigua naturaleza,
sino acorde a nuestra nueva naturaleza y vidasino acorde a nuestra nueva naturaleza y vida
en Yeshua nuestro Mesías. en Yeshua nuestro Mesías. Leer 1a Cor. 5:6-8Leer 1a Cor. 5:6-8

No pierdas la oportunidad de sacar toda la
levadura de tu vida, permite que Yeshua te libere
de esa opresión y maldad con la que has luchado

en tu vida!
Vive estos días dispuesto a salir al exodo final del
cual Hashem esta sacando a su pueblo de entre

todas las naciones.
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Mandamientos de esta fiesta
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